
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3

ゲーム ゲーム

4 5 6 7 8 9 10

ゲーム ゲーム 仲良し 体力測定 体力測定
テイクアウト

（そら）

11 12 13 14 15 16 17

敬老会 体力測定 壁画工作 壁画工作 壁画工作 壁画工作

18 19 20 21 22 23 24

壁画工作 壁画工作 個人工作 個人工作
テイクアウト

（そら） 個人工作

25 26 27 28 29 30

個人工作 個人工作 個人工作 ゲーム 仲良し ゲーム

　　　令和5年9月 デイサービスくるる　　　＊月間予定表＊

＊外レクは、体調や天候等により予告なく変更する場合がございます。
　予め、ご了承の上、お申込み下さい。

＊昼食テイクアウト（そら）は、当日、お食事代をご持参下さいませ。
＊仲良しデイ当日は、普段お使いになっているハンドクリーム等がございましたらお持ち下さい。
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