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 皆さん、いかがお過ごしでしょうか？ まだ 6 月だというのに暑いですよね 
���� 梅雨のジメジメも・・・ 

 くるるでは熱中症対策として、今年も経口補水液で水分補給をして頂いています。 

 ジメジメや蒸し暑さに負けず、まずは梅雨を乗り切りって、夏を迎えましょう！！ 

今月の昼食テイクアウト＊ダイニング・Verde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手作りおやつ・じゃが芋のきな粉もち         今月の壁画＊紫陽花の風景 

☆ 自分で作ると一味違いますよね ☆          きれいな紫陽花の向こうには列車が・・・ 

                                 何処か懐かしい風景ですよね                                                                 

 

 

 

 

 

 

じゃが芋をチン、 

つぶして、丸めて、茹でて 

きな粉をつけて。。。 

パクリ！ 

 

 

 

焼きそば 

美味しいよ 


